
Conférences collectives 
en ligne 

proposées par le pôle Retraités du CCAS 

Merci de retourner ce coupon-réponse au CCAS le 9 septembre 2019 au plus tard.
	 CCAS, 20 rue de la République, 95400 Villiers-le-Bel, pôle Retraités.

	 NOM : 						      Prénom : 

	 Adresse : 		

	 N° de téléphone : 				    email : 

	 Conférences :		  1		  2		  3		  4		  5
	 Plusieurs choix possibles

	 Souhaitez vous avoir recours à la navette ? 	 oui		  non

Pendant une heure au foyer 
Raymond Labry, participez 
à une conférence interactive 
en ligne, diffusée sur grand écran.  
Posez vos questions aux experts, 
échangez ! 

C’est gratuit, instructif et convivial !

SEPTEMBRE
1 • Jeudi 12 à 15h : �	 Les thérapies naturelles face à l’arthrose, 					   

	 présentée par une psychothérapeute et une naturopathe.

2 • Mercredi 25 à 15h : ��Mieux équilibrer mon budget de retraité, 					  
présentée par un membre de Finances & Pédagogie.

OCTOBRE
3 • Mardi 15 à 14h : �	� Maladie d’Alzheimer, l’agressivité fait-elle partie de la maladie ?		

présentée par un psychologue-neuropsychologue de l’association 		
France Alzheimer Manche.

NOVEMBRE
4 • Jeudi 14 à 15h : �	� à la découverte de Chartres, 						    

présentée par le Directeur de l’office de Tourisme de Chartres.

DECEMBRE
5 • Lundi 2 à 15h : 	 �Les bienfaits de la méditation, 						    

présentée par une sophrologue.

programme des conférences


