
Menus Adultes

Semaine du 02/08/2010 au 08/08/2010

Lundi 02 août 2010

CR PLDuo de légumes à la scandinave

VSauté de proc au caramel

FCSemoule

PLFromage

CUDuo de poire et mangue au sirop

Mardi 03 août 2010

CRSalade de tomate au pistou

VEscalope de dinde à la crème

CUPoêlée de haricots forestiers

PLFromage

FCPâtisserie

Mercredi 04 août 2010

FCEntrée chaude

VFilet de hoky sauce dieppoise

CUDuo de choux

CRSalade verte

PLFromage

CRFruit

Jeudi 05 août 2010

CUSalade venue d'ailleurs

VRosbeef froid, moutarde

FCPommes rustiques

PLFromage

CRFruit

Vendredi 06 août 2010

VCharcuterie

VVeau braisé au poivre vert

FC CUMacaronis et sa fondue de poireaux

PLFromage

CRFruit

Samedi 07 août 2010

VSalade de riz

VEchine de porc aux herbes de 
Provence

CU FCEpinards, pommes de terre béchamel

PLLait gélifié vanille

CRFruit

PL Produits laitiers CR Légumes et fruits crus
V Viandes, Poissons, Œufs CU Légumes et fruits cuits

FC Féculents et céréales MG Matières grasses
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